Edzés célja:

Helyszin, Terep:

Térkép:

Parkolas, VK:

Road to EYOC -Training
Héreg, Kiraly-kut
2026.20.20.

Az ifi EB-re késziil6 versenyz6knek edzéslehetfség, valamint a kevesebb
rutinnal rendelkez6 tajfutdk szamara gyakorlasi lehet6ség biztositasa.

Héreg Kirdly-kut, a 2026-o0s Tipo Kupa terepe

A térképet a Tipo készitette 2025-2026-ban, engedélyiikkel keril

felhaszndlasra, Méretarany 1:10 000, alapszintkdz 5m

Héreg végén a Temet6 mellett a Tipo Kupa 2026 Versenykdzpontjaban. Az
edzés kozpontja a Kiradly-kuti rét fels6 részén |év6 es6haznal keril kialakitasra,
az edzés kozpontjat a parkoldtdl gyalogosan a murvas Gton haladva lehet

megkozeliteni. Autdval a terepre TILOS behajtani!
Parkolé - Edzés kdzpontja tdvolsag: 1Km

Palyak:
Palya megnevezése Tav Szint Ep
A pélya (nehéz) 5040m 230m 20
B palya (nehéz) 4120m 210m 16
C palya (kozepes) 2740m 110m 11
F/N12C (kénnyd) 2160m 100m 8
(Az A és B palyak 2/3 tavnal atfutnak a célteruleten)
Nevezés: Nevezési hatarid6 2026.06.16. nevezés e-mailban a gerecsetc@gmail.com

Nevezési dij:

Null id6, Rajtolas:

Tavolsagok:

Egyéb:

cimen lehetséges, nevezéskor kérjik megadni: Név, Palya, SI dugdka

3.000 ft / f6 (kérjuk lehet6ség szerint készpénzben a helyszinen)

Az edzésen szabad rajtolasi lehet6ség van 10:00 — 11:00 kozotti idGben. (A

palyak bontasat 12:30-kor kezdjiik el)

Parkolo — VK a Kirdly-kati rét felsé része: 1000m/80m
VK — Cél: Om
Cél — Rajt: 300m/20m

- Kiilon értesit6t nem készitlink
- Atérképek Pretex papirra lesznek nyomtatva
- Az edzést Sportldent rendszerrel rendezziik, az ellenérzépontokon allvany/bélya, Sl doboz

talalhaté

- Pontmegnevezés a térképen és potszinbdl a rajtban felvehetd
- Az Eredményeket e-mailon kiildjuk

- Az edzésen nem lesz mobil WC, frissités, szemétgy(jtés
- Vigydzzunk az erd6 tisztasagdra a szemetedet vidd haza.

Sok szeretettel var a Gerecse Tajfuté Club!
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